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Ven la luz al final del tinel

OFRECEN RECUPERACION Y CONSUELO PARA
AQUELLOS CUYAS VIDAS TOCARON FONDO, PERO
SU FUTURO ESTA EN DUDA...

POR JAVIER SANCHEZ

Volviendo a vivir” podria ser el

titulo del ultimo estreno cine-

matografico o del show de un

telepredicador. Sin embargo,
bajo esta denominacion se encuen-
tra una iniciativa mas real, y sobre
todo mundana: una organizacion no
gubernamental (ONG) para perso-
nas con problemas de alcoholismo
y drogadiccion.

La eleccion del nombre no es
casual. Todos los que conviven bajo
el techo de este modesto centro de
rehabilitacion, situado en 3634 W.
de la calle Taylor y con capacidad
para cerca de 40 individuos, se
identifican con esa sensacion. Una
resurreccion que les saco un dia
del pozo en el que se encontraban
para mostrarles un nuevo rumbo y
cguilarles hacia una nueva vida.

Asi lo corrobora José Aguilar,
al que todos apodan carimmosamente
“Padrino”. Jose es una historia mas
dentro del extenso curriculum de la
institucion. Como ¢l mismo admite.
una persona que vivio el infierno de
las adicciones en carne propia.

Fue ¢l quien levanto hace seis
anos “Volviendo a vivir” de las
cenizas de “Naciendo a una nueva
vida”, una organizacion anterior
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que estuvo a punto de desaparecer
debido a problemas economicos
y falta de apoyo. Durante mucho
tiempo estuvo sufragando de su
propio bolsillo, del dinero que
ganaba como 1nstalador de pisos,
los gastos para el funcionamiento
del centro, unos tres mil dolares
mensuales. Ahora, retirado forzo-
samente del mercado laboral, su
pension por incapacidad no le da
para cubrir las necesidades basicas
de una familia que no ha parado de
crecer en los ultimos anos.

“El proyecto se autofinancia sin
ayuda de nadie. El esfuerzo perso-
nal de los que trabajamos aqui es el
pilar que lo sostiene. Conseguir el
estatus de organismo no lucrativo
no nos ha servido para nada, segui-
mos sin recibir ayuda del gobierno
estatal o federal”, afirma Aguilar.
En su incesante busqueda por
mejorar las prestaciones que ofrece
su organizacion, el “‘Padrino” ha
[lamado a numerosas puertas: otras
organizaciones beneficas, la muni-
cipalidad, consulados de diferentes
paises..., pero pocas han sido las
que se le han abierto.

Para colmo de males las nueves
leyes y la presion sobre los mmi-
grantes no hacen sino dificultar el
proceso de reinsercion a la socie-
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LA ORGANIZACION SE LOCALIZA EN EL 3634 W. DE LA CALLE TAYLOR Y TIENE CAPACIDAD

PARA 40 PERSONAS.

Trabajar duro, seguir mis suenos y
conseguir el mejor seguro médico posible.

Ahora, cada doélar cuenta y estamos con usted. Blue Cross Blue Shield de
Arizona le ofrece cinco nuevos planes econémicos de seguro médico,
para individuos y familias. Le damos opciones flexibles de ahorro de

dinero y consejos para una buena salud, de modo que usted y su familia

puedan ahorrar y mantenerse saludables. Usted estara con la compania

de sequros médicos en la que los habitantes de Arizona han confiado

durante mas de 70 anos. Es nuestra decision.
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VOLVIENDO A VIVIR” OFRECE UNA ESPERANZA PARA QUIENES PADECEN ALGUN TIPO DE ADICCION.

dad. “Muchos de los que estan
listos no encuentran trabajo porque
no tienen papeles”, se queja Jose,
que en ocasiones cambio su nom-
bre por “Joe Eagle”, para conseguir
un mejor trato y evitar la discrimi-
nacion.

La terapia del adicto

“Volviendo a vivir’” nacio con el
objetivo de ayudar a las personas de
habla hispana que llegan al pais en
busca de una vida mejor y que, al ver
frustrado su sueno, caen en el alcoho-
lismo y la drogadiccion.

Ast le sucedio a Carlos Gonzalez,
un mexicano de 53 anos ortundo de
Merida, Yucatan. Tras un calvario
social y famihar, abandono s exito
un centro de desintoxicacion privado.
Ahora, tras algo mas de un ano en
tratamiento, se considera una persona
nueva, mental y espiritualmente.

La duracion del tratamiento gra-
tuito que ofrecen es de tres meses,
extensible el tiempo que sea nece-
sarto siempre y cuando la persona
demuestre actitud, de signos de mejo-
ria o recuperacion, colabore en las
tareas y contribu-
ya a la armonia
y correcto fun-
cionamiento del
centro.

El programa
se basaen los 12
pasos de alcoho-

Comuniguese con su agente, llame al (877) 325-BCBS (2227)

o visite azblue.com/LaVoz

BlueCross
BlueShield
of Arizona

An Independent Licensee of the Blue Cross and Blue Shield Association

08-2039

licos y narcoticos anonimos, con
los que comparten iniciativas, char-
las y experiencias, asi como apoyo
psicologico y espiritual. Celebran
cuatro juntas diarias (6:00 a.m.,
9:00 a.m., 3:00 p.m. y 7:00 p.m.),
de un par de horas de duracion,
para rezar, estudiar o hacer terapia.

No usan drogas ni quimicos para
la recuperacion de los individuos,
en contraposicion con los grandes
centros privados de pago, a los
que acusan ademas de hmitar la
estancia de los pacientes a un mes
escaso, en su opinion un plazo de
tiempo suficiente para curar una
adiccion.

SOS en busca de apoyo

No obstante, a pesar del servicio
que realizan a la comunidad, su
situacion continua siendo preca-
ria. El espacio dentro del recinto
comienza a escasear, se les acumu-
lan las deudas y ya tienen retraso en
el pago del alquiler

“Sin recursos hacemos mas que
la gente que los tiene. Con un
empujoncito de las administracio-
nes, este proyecto seria un exito.
Ahora lo que buscamos son patro-
cinadores, que nos donen 5, 10
o 20 dolares al mes, con los que
podriamos hacer muchas cosas”,
sentencia el “Padrino”.

Mientras llega la ayuda, los
integrantes de “Volviendo a vivir”

Rio Salado
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Da un paso ya hacia tu futuro.
iNo pierdas esta oportunidad!

www.riosalado.edu/abe
Linea directa - ABE: 480-517-8110

09-0370

7th Ave. Linea de informacion:
480-377-4050

ARIZONA

AYUDELOS

Si desea realizar algun tipo
de donacion a “Volviendo a
Vivir” puede comunicarse al
602 384-3914.

se las ingenian como pueden para
recaudar fondos. Su principal fuen-
te de igresos son los lavados de
coches, que organizan en el cruce
de la Avenida 43 y McDowell los
sabados y domingos. Tambien orga-
nizan rifas e incluso a las puertas de
su residencia se puede leer un cartel
que anuncia la venta de cachorros
de la raza Pitbull.

Pero no es suficiente y todo
tipo de contribucion o donacion es
bienvenida: dinero, ropa, alimen-
tos, muebles, electrodomeésticos...,
para ellos todo es util o puede tener
reparacion.

Dicen que la necesidad agudiza
el ingenio. En este caso cualquier
1dea es buena si1 sirve para aliviar el
peso de las cargas economicas que
la organizacion soporta, s1 ayuda a
enfrentar en un futuro la amenaza y
el efecto negativo de un hipotético
cierre de sus 1nstalaciones.

Para mas informacion visitar la
pagina web www.volviendoavivir.
org o llamar al teléefono 602 384

3914.
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