cerca de la paciencia,
es Como una primera
~cita con la cultura
japonesa. Se trata de
una mezcla de juegoy
diversion, pero con
algo de ciencia y de
terapia individual.

El secreto de transmitir con papel .

in tijeras. Sin cuchi-
llos. Sin cortes. Sin
prisas. Sin trampa ni
carton. Pero con sen-
timiento. Con las ma-
nos (limpias). Con
sensibilidad artistica.
Con gracia. Con su-
ma paciencia. Con

2 imaginacion. El arte
de doblar y desdoblar papel, llame-
se origami o papiroflexia, hace
tiempo traspaso [ronteras y se en-
cuentraarraigado en diversos pai-
ses. También en Bolivia.

Dia si y dia también. Y siempre
a la misma hora, de 12 a una de la
madrugada. La boliviana Virginia
Benavides Ayala, de 48 anos, de la
Sociedad Japonesa de La Paz, de-
dica cada noche 60 minutos al ori-
gami. Son ya mds de 13 anos de
rigurosa fidelidad con una practi-
ca que eonsidera entretenimiento.
“Termino mis quehaceres y trabajo
diferentes figuras. Cada vez apren-
do algo nuevo’, explica.

Se trata de una aficiéon que com-
parte con la japonesa Hana Ka-
nashiro Kobayashi y la boliviana
Teresa Hasegawa Minakawa, que
se retinen bajo el paraguas de esta
excusa desde hace ya mas de dos
décadas. Tienen, respectivamente,
86 v 67 anos, pero los digitos dicen
poco o nada esta vez. Estan perdi-
damente enamoradas del origami
que, expresan, 'no tiene edad ni se-
xo". Tal es su grado de devocion,
que Hana conliesa que "a veces,
me quedaba ¢oncentrada hasta
medianoche, mirando la figurita,
hasta que la comida se habia que-
mado. Te olvidas de todo'.

Cada cual tuvo un particular
primer encuentro con la papirofle-
xia, pero las tres compartieron un
elemento comun: [Ladisciplinay la
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Para componer
este elefante son
-necesarios una
hoja de papel y
cinco minutos.




Desde la lzqulerda, Teresa Hasegawa, Hana Kanashlro y V‘rglma Benavldes.

busqueda de la excelencia. "El me-
Jor consejo para los primerizos es
empezar por lo facil, mas siempre
buscando la perfeccién. Hay que

unir linea con linea y puntd con

punta. Figuras sencillas, pero per-
fectas. E*{me disciplina’, resume
co nvenc:dd Teresa.

Un lenguaje universal
a{"—‘arte‘ 0 pasatiempo?, sjuego o
ciencia? Por de pronto, forma de

expresion cuyo soporte es el papel. .
Un corte cuadrado de éste permi- .

te cualquier pliegue susceptible de
ser imaginado. Desde una silla
hasta un piano, pasando por una
paloma en vuelo, un velero o una
cigarra. Y sin olvidar la grulla, el
cisne, la flor de loto, el besugc} el
sombrero, la iglesia... siempre en
armonia con la realidad.

Realizar un doblez tras otro vy
observar cémo, paso a paso,lo que
en principio no era sino un ordina-
rio papel se ha convertido en una
sorprendente forma geomé-
trica que va mas alla de
las palabras. Lejos de
la magia, cerca de la
paciencia, es como
una priumera cita
con la cultura ja-
ponesa. Es una g8
toma de contac- §
to,.mezcolanza
de diversién vy
sacrificio, pero
también de
ciencia y de
terapia indivi-
cdual.

Sara Ro-
may Benavides es un bu&n

E‘JQI‘I‘]plO Con 23 anos y ner- e |

viosa, muy nerviosa, no pre-

senta el perfil adecuado de
aficionada al origami. Pe-

‘matematicasen ella.

ro no tan rapido: "Para mi, es como
una lerapia porque tengo las ma-
nos ocupadas. Lo practico siem-
pre que estoy nerviosa. Agarro
cualquier hOJltd y me pongo a Lra-
bajarla. La gente suele arrugar v
botar los pdp@l@b de propaganda
que reparten en la calle, pero yo
siempre hago figuritas con ellos”
La papiroflexia, término com-
puesto por "papiro” (papel) y "fle-
xus” (doblar) responde en la

mayoria de paises al término de’

origami, vocablo japonés que tie-
ne idéntico significado, provenien-
te de "ori” (plegar) y "kami” (papel).
Mas sencillo, una actividad mile-
naria que perdura hoy como un
instrumento educativo y de diver-
s10n, como arte y como ciencia,
pues no pocos expertos han en-
contrado conexiones

El emperador.es
uha figura de las
mas vistosas

y sencillas

del origami.
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'El papel se origind en China vy
ellos dieron dllTl!ﬂOb truquitos, pe-
ro fue en Jdpcm cuando se convir-
Lio en un arte. Ahora estd de moda
porque,en general, la cultura nipo-
na estd de moda. Era un juego para
las doncellas, un arte exclusivo pa-
ralas clases altas en el que no par-
ticipaba el pueblo. No se
popularizo hasta que no se incre-
mento el uso del papel. Hoy, el ori-
gami estd en todo. El japonés que
Nno sepa origami no es japoneés’.

Proceso de evolucion

¢ Por qué cortar si en la superficie
de una hoja de papel ya estan tra-
zados todos los caminos del uni-
verso?’, lo dejé planteado el
literato espanol Miguel de Una-
muno. Pero como todo en la vida,
el origami ha sufrido su peculiar
evolucion, con la inclusién de “he-
rramientas que facilitan el manejo
de la cuartilla. Antiguamente, no
se utilizaban las tijeras ni el pega-
mento, aunque ahora va se puede.
Pero tratamos siempre de mante-
ner la pureza maxima’, menciona
con claridad Virginia.

Es una alicion barata. "Sirve
cualquier tipo de papel, pero para
algo delicado, mejor el de origami.
Se llama washi y es algo caro, pero
imprescindible para las figuritas
complicadas. Esta fabricado con
madera de tres arbustos. Tiene
una textura diferente. Lo arrugas

yvuelve a su misma forma”, indica

orgullosa de lo que hace Teresa.
Eso si, mejor cuadrado. Suele ser
de 14 x 14 6 15x 15, pero cuadran-
gular, salvo raras excepciones.
Tampoco hay normas en cuantoa
tamanos. Hana apunta que "el
mas grande que hemos hecho fue
el castillo de Disney, pero estaba
formado por papeles pequenos
que se van uniendo”. Y el papel
mas pequeno con el que Lrabaja
Virginia es de un centimetro, aun-
que los hay menores. Una univer-
sal forma de expresion con
diversas medidas, formas y colo-
_res. Porque el arte no

g8 tiene hechuras.

LR Sialgo resulta evi-
, ‘dente Lras una
W conversacion de
origami (con de-
mostracion in-
§ cluida) es que se
;:trata de algo mas
" que doblar una ho-
B ja. Que el universo
J esta incluido en una
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arrugas —en este ca-
_so, de papel— pueﬂ_f‘_;";

on e ey e —— -_-

‘. arhEe i

T TR S o e e 1

- Doble hac:a a!:}ajo el vertlce
hasta mnsegulr un trlangulo,

1. ;
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Obtenga un cuadrado plegando

Ias dos esquinas supermres.

- Suba los dos vertices sueltos

del cuadrado como dice la foto.

Baje hasta la mitad las esqumas
de amba, formandn dos patas. = |
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