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La piel, primera que se
beneficia al dejar de fumar

La piel es la primera en notar 1os be-
neficios de no fumar. La razon esta

en que cada bocanada de humo con-
tiene dos billones de radicales libres,
responsables de la oxidacion v enve-
jecimiento de la piel. Dejar de fumar
mejora también el gusto v el olfato.
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ENTRADA EN VIGOR DE LA LEY CONTRA EL TABACO

Sanidad registra unas
9.500 llamadas de dudas

El Ministerio de Sanidad y Consumo
ha registrado ya unas 9.500 llamadas
planteando dudas sobre la ley antita-
baco. El telefono de informacion que
ofrece Sanidad (901445445) esta dispo-
nible las 24 horas del dia para respon-
der a sus consultas.

Las marcas baratas hacen

mas dano a los estancos

El presidente de la Organizacion Na-
cional de Asociaciones de Estanque-
ros, Felipe Plaza, explica que el taba-
code bajo coste lesesta haciendo mas
dano en sus beneficios que la ley anfti-
tabaco, pues sus ingresos van en fun-
cién de un porcentaje sobre el precio.
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Navarra ve puntos de la ley

como «auténtica chapuza»

El director del Instituto Navarro de
Salud Publica, Pablo Aldaz, afirmoé
gue la ley era «necesaria» y tiene ca-
pitulos «anuy buenos», pero al mismo
tiempo advirtio que tiene puntos que
son «una auténtica chapuza» y que
su ley foral es «mas coherente».

Una pasteleria en Cordoba recuerda a sus clientes
que se trata de un establecimiento libre de humos
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Los pegueiios comercios, como esta f
afrontaron con normalidad el primer dia de la ley

La resignacion y los descansos ayudaron a
pasar las primeras horas laborales sin humo
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ruteria en Madrid,

Los empleados salieron
a la calle a fumar

Los bares mas pequenos se decantan mayoritariamente por permitir el tabaco en sus instalaciones

@ L0s comerciantes aseguran que
el momento decisivo llegara cuan-
do haya que ponerse Serios y repe-
tir a un fumador pertinaz que la

ley esta para cumplirla

J. MARCOS

MADRID. A reganadientes. Asi vivie-
ron ayer su primer dia laboral tras la
entrada en vigor de la ley contra el ta-
baco muchos espanoles. Pero de con-
senso, nada; cada cual esgrimia sus
motivos, muchos de ellos en las aceras
de las entradas de las empresas donde
trabajan: «No creo gue esto termine
asiporque lo han hecho mal y rapido»,
«es Iincreible que tengamos que ir a la
calle a fumar», «tenian que haberlo he-
cho de otra manera, pero no obligar-
nos a escondernos como cuando éra-
mos ninos», «no me parece mal del to-
do, pero no creo que las formas sean
las correctas»...

Eso fue aver. La toma de contacto.
Las primeras horas laborales sin po-
der llevarse el cigarro a la boca. Ayer
fue una jornada aparentemente tran-
quila, con muchas empresas cerradas
y con poco movimiento en los comer-
cios. No sera hasta dentro de un tiem-
po cuando hava que pedir a ese cliente
discolo que apague su cigarro: «Lo que
tengo muy claro es que no me voy a
convertir en policia de nadie», explica
muy seguro Juan Toribio, dependien-
te de unatienda de jamones en un mer-
cado del barrio madrileno de Chamar-
tin. Ese parece ser el sentir general.
Cuando haya que ponerse serios v re-

petir la advertencia sera el momento
de valorar los resultados. De eso nadie
quiere saber nada. Cuando todos mi-
ren hacia otro lado, ;quién sera el res-
ponsable entonces? «Cada uno es ma-
yorcito v sabe lo que hace; los carteles
estan para algo v mi profesion no es
vigilante», explica un panadero.

Grandes perjudicados
Que la ley es para todos es cierto. Pero
paradojicamente no lo es menos que
afecta a unos mas que a otros. Julian
Crespo, encargado del café de una gale-
ria de alimentacion madrilena, pone,
muy a su pesar, nombre v rostro pro-
pio a la lista de damnificados. Ya no
podra vender mas cajetillas en su esta-
blecimiento. Hasta aqui, todo segiin el
guion escrito con la unanimidad del ar-
co parlamentario. El problema es que
su bodega esta ubicada en el interior
del centro comercial lo que, traducido
al idioma legislativo significa lo si-
gulente: pese a ser un local de menos
de cien metros, ha tenido que colgar el
aviso de «prohibido fumar». En otro
dialecto, esta vez el economico, el que
mas le interesa a Julian Crespo, la cir-
cunstancia implica «perder, por lo me-
nos, a la mitad de mis clientes». Sabe
muy bien que pocos fumadores conci-
ben su cafe sin encender un ¢igarro.

Por eso, la mayor parte de bares de
menos de cien metros cuadrados, don-
de su propietario decide s1 se fuma o
no, han optado por permitir el tabaco.
Los porcentajes lo dicen todo: 99% de
los de Ciudad Real, 95% de los de Gua-
dalajara, 80% en los de Galicia...

En esta misma instantanea tambien

aparecen reflejados otros negocios co-
mo la pelugueria de Adrian Delgado.
«Habra que cumplir la ley, pero lo que
no voy a hacer es quitarme el pan de la
boca», argumenta seguro este peluque-
ro, que calcula que si cumple la legisla-
cion al pie de la letra perderia cerca de

mil euros mensuales. «T'engo una vein-
tena de clientas que dejarian de venir
si prohibo el tabaco tajantemente».
;Entonces? «Entonces intentare fu-
mar lo menos posible, pero no obligarée
a mis clientes a hacer lo mismo», Aun-
gue sabe que en ese caso la responsabi-
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Cataluna inspeccionara
la veniay la publicidad

Con la nueva ley, la agencia inspecto-
ra de la Generalitat de Cataluna se
centraraen el cambio de los puntos de
venta del tabaco, en la publicidad y en
controlar 1a venta a menores, segun
explico la consejera de Salud, Marina
Gel.
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Bélgica estrena prohibicion
de fumar en el trabajo

Beélgica vivio ayer la primera jorna-
da laboral tras la entrada en vigor de
unanuevanormativa que prohibe fu-
mar en centros de trabajo, pero que a
diferencia de la espanola si permite
gue hava salas para fumadores ¥y no
afectara a la hosteleria hasta 2007.

de tabaco

lidad también es suya, espera que «avil-
sen antes de poner las multas». No ha-
ce falta irse muy lejos para encontrar
al tercer candidato para la fotografia.
La quiosquera Angeles Torres, en la
misma acera madrilena, pone el grito
en el cielo: «Es mas sencillo que todo
esto; sial deallado le molesta el humo,
se apaga el cigarro y puntoy.

Libertad de eleccion. Esta expre-
sion, aparentemente sin esquinas, es-
conde mas de un angulo obtuso para
los bares v restaurantes pequenos de
menos de clen metros. En principio, es-
tos podian elegir entre convertirse en
un local «con humos» o bien «sin hu-
mos». Nada mas lejos de la realidad, se-
gun explican los camareros. La liber-
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Los quioscos de prensa ya no pueden vender cajetillas

tad de eleccion existe, pero cuando vie-
ne ligada a una pérdida de clientes pre-
fieren llamarlo de otra manera: «Gua-
rrada», «barbaridad» v «tonteria»
eran palabras repetidas aver por los
responsables de estos establecimien-
tos. «No me lo pensé dos veces», especi-
fican en la cerveceria «La Badila».
Otra imagen digna de guardar en la
retina era la retahila de trabajadores
que, a la hora del descanso, bajaban a
la calle para fumarse «tantos cigarros
como me dé tiempo», segun indicaba
alguno que reconocia asimismo un des-
censo significativo de nicotina. Al me-
nos ayer el tiempo no endurecio su es-
fuerzo. Habra que ver qué hacen cuan-
do togue salir fuera v esté lloviendo.

Aumenta la
demanda de
productos
antitabaco

Parches, chicles y otros farma-
cos antitabaco fueron en el dia
de ayer de lo mas demandado
en las farmacias espanolas.
Tras la entrada en vigor de la
ley, el numero de clientes que
acude en busca de algun pro-
ducto que les ayude a dejar de
fumar aumenta dia adia. En so-
lo un mes (del1al 28 de diciem-
bre) la principal empresa de dis-
tribucion farmaceutica —Cofa-
res— ha aumemtade en un
12% la distribucion de estos
productos y ha facturado
593.000 euros. Ahora bien, no
todos optan por lo mismo; quie-
nes fuman mucho y a diario
apuestan por los parches, mien-
tras que los que fuman poco op-

tan por cigarrillos mentolados,
bastante mas baratos.
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