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El SIDA: la enfermedad de las personas que no existen
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El nifie de la fotografia no existe. No tiene nombre. Ni madre (aunque le haya pafiado a la

Ita). Ni pais (aunque, efecti te, T ia quede en la parte oriental de Africa). El nifio de
la fotografia ni llora ni se rie. No estd sentado en la consulta de un dispensario. No tiene la tez
oscura. Y tampoco te mira curioso, sencillamente, porque no mira, El nifio de la fotografia es sélo
un numero (mas). El doctor Goodluck Uiso atiende a uno de los 70.000 menores que engrosan
anualmente la lista de personas infectadas por el VIH/SIDA en Tanzania.
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Anna Mwalla, consejera sanitaria, desglosa los ‘porques’ de una enfermedad que se reparte de forma
heterogenea por las 21 regiones que forman el pais (los porcentajes varian entre el 1% de Kigoma y el
15% de Iringa, con las zonas urbanas con el doble de afectados que las rurales): pobreza, promiscuidad,
sexo inter-generacional, simultaneidad de relaciones sentimentales, prostitucion, abuso de alcohol y
patrones culturales que exaltan valores como la virilidad, la desigualdad de sexos y la masculinidad.
Asimismo, més de la mitad de la poblacidn tiene ideas equivocadas sobre la transmisidn e infeccion del
VIH y solo cuatro de cada diez jovenes de entre 15y 19 afos aceptan el uso del preservativo, segin
revela el Informe 2010 de TACAIDS, “Mi marido y yo pensabamos que estabamos embrujados, asi que
acudimas a un hechicero”, cuenta Yumilis S. Malcundi; "no sabia que podia dar a luz siendo
seropositiva”, completa Imelda Dola. El desconcierto y la falta de informacion objetiva son palpables.

El silendio es el estatus al que se agarran las personas seropositivas, incapaces de revelar su
enfermedad. Es, dicen, su unica salida: “Me costo mucho aceptarlo. Tenia miedo a admitido. Uegué a
dormir en la calle. Pensaba que seria el final de mi vida, Estaba muy sola y no quise decirselo ni a mis
hijos por miedo & que me rechazaran”, explica con los ojos entumecidos Atanasia Nguma.

Uno de los grandes conocedores de esta epidemia es el doctor Antipas Mtalo, que actualmente dirige
las pruebas voluntarias de orientacion psicopedagogica de Kiwakkuki, una organizacion no
gubernamental que opera en Arusha, al norte del pais. “Muchas cosas han cambiado en la dltima
década. La comunidad esta ahora mas preparada. Al principio eran sobre todo las mujeres quienes
voluntariamente se acercaban a hacerse las pruebas y ahora la paridad es una realidad. 5e ha avanzado
mucho pero el estigma sigue estando ahi fuera”, alerta, Emily Atieno lo ha vivido en primera persona:
“Mi marido murid y decidi hacerme las pruebas. Era seropositiva. Me echaron del trabajo. Perdi a mi
gente, Perdi mi mundo. No tenia nada y mi salud empeord notablemente, Tenia 27 afos. La
comunidad me discriminaba. Me sefialaban y me insultaban por la calle".



Los bajos ingresos familiares que caracterizan alas poblaciones rurales, ademas de las largas distancias
que les separan de las instituciones sanitarias, dificultan el seguimiento de un tr to adecuado.
“Las autoridades no cuentan con un sistema de distribucion que garantice el acceso universal
efectivo al tratamiento de todas las personas infectadas. El argumento que dan es que no hay
recursos planificados para exteriorizar este servicio hacda otras estructuras, ya que ahora son los
hospitales los que centralizan la asistencia”, explica el oficia de campo dela Diocesis del Monte
Kilimanjaro (DMK), Raymond A. Mokiwa.

Las eleccones celebradas el pasado mes de octubre pusieron fin a un proceso electoral en el que
briltaron con luz propia temas como el desempleo, la educacion, la corrupcion y, no podia ser de otra
manera, la salud. Como ha sucedido desde que Tanzania abrazo laindependencia en 1961, el CCM
{Chama Cha Mapinduzi o Partido de la Revolucion) de Jakaya Kikwete se hizo con la victoria con mas
del 60% de los votos. El margen de maniobra del presidente se ha reducido, eso 51, en cerca del 20%
con respecto a 2005.

Sin duda, el VIH/SIDA es una asignatura obligatoria para Kikwete, quien durante la campana se
comprometio a “redudir la transmision del VIH/SIDA y su impacto en la salud y la productividad de los
tanzanos”, acercando a toda la poblacion los programas sanitarios de los que gozan ciudades comao Dar
es Salaam, Arusha y Dodoma.

Actualmente, el Plan Estratégico nacional en lalucha contra el VIH/SIDA 2008-2012 es el documento
que marca la linea estrategia que sigue el Gobiemno para mejorar la situacion. Un programa de
actuacion que recibe apoyo econdmico no solo del Gobierno de Tanzania sino también del Fondo
Mundial de la Lucha Contra el Sida y los Gobiernos de Canada, Suecia, Noruega, Paises Bajos y los
Estados Unidos de América, como donantes principales.

La cooperacion del Estado espanol no reconoce a Tanzania como pais prioritario en su Plan Director
2009-2012, pero &l pais cuenta con la presencia de ONGDs como Tierra de Amani, Medicos del Mundo y
Cives Mundi. Una presencia estatal, para algunos expertos poco o mal coordinada, que vive en la

cuerda floja desde que la actual crisis ha reducido drasticamente el nimero de donantes tanto
pablicos como privados, como demuestra la desaparicion, cuanto menos temporal, de proyectos como
Life@Living, implementado por Cives Mundi en el norte del pais.

Tanzania mantiene practicas culturales que exponen a sus miembros a un alto riesgo de infeccion:
herencia de la esposa, purificacion de las viudas, mutilacion genital femenina, derechos tradicionales
de propiedad, matrimonios infantiles, poligamia.. La imposibilidad de contribuir del enfermo, carente
deingresos a perder su trabajo, les convierte en personas dependientes, lo que perjudica su
integracion en la socdedad. “El estigma y los mitos marginan a las personas afectadas e infectadas
dentro y fuera de sus entornos mas inmediatos, Las mujeres son expulsadas de sus casas, exduidas de
sus comunidades y aisladas de sus hijos, sin derechos legales de propiedad y sin acceso eficaz ala
justicia. La extendida interaccidn socia de la que gozan sociedades como la tanzana queda socavada
con la enfermedad”, conduye la presidenta ejecutiva del distrito Mamba South, Hilder J, Mongi.

Asi *viven' las personas infectadas por el VIH/SIDA en Tanzania. Y asi mueren, sin comillas, casi
100.000 infectados a ano, segun los calculos de la CIA (Agencia Central de Inteligencia
estadounidense) en su publicacidn The World Foctbook. Niimeros que hablan de personas que pasaron
por situaciones que ahora recorren Cristina Kalalu, Yumilis 5. Malcundi, imelda Dola, Atanasia Nguma,
Emily Atieno y asi hasta el 6% de los tanzanos como Obea Yunga, el nino que parece menguar ante la
inmensidad de horrores y dolores que acarrea una pandemia simbotizada por el sillon de la fotografia.
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