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La desnutricion cronice
Loayza y Aroma, tiene t

sus 43 anos, el pro-
ductor Teofilo Are-
nas Gonzalez esta
loco. Ha perdido el
juicio. Dada su rein-
cidencia, quiza nun-
ca lo tuvo. Se lo han repetido hasta
la saciedad sus amigos, sus vecinos
de Sapahaqui... incluso su esposa,
Julia Durdan de Arenas (43) que,
convencida por su marido, hace
meses cruzo de su mano la tenue li-
nea que separa el mundo de los
cuerdos del de los dementes. Un
buen dia, Save the Children les se-
nalé con el dedo. La fortuna les
sonrie cual comparnera de cama,
desde entonces. De estas vicisitu-
des son sin duda la enajenacion y
los duraznos su mejor aval.
Ubicado en el extremo sur del
departamento de La Paz, Sapaha-
qui cuenta con cerca de 7.000 veci-
nos, entre ellos, la familia Arenas.
Desde su creacion en 1899, este
municipio ha destacado siempre
por su produccidén de frutas, en es-
pecial de duraznos, peras, higos v
uvas. “Pero no estaban los mejores
expertos ni se utilizaban las técni-
cas mas modernas. Ademas, no
existia plan de llegada al mercado.
Les hemos capacitado y les hemos
buscado fuentes permanentes
donde vender sus productos. Un
eslabon jala a otro eslabén”, indica
el director ejecutivo de Save the
Children en Bolivia, Gary Shaye.
Sélo gracias a insensatos como
leolilo Arenas fue posible forjar el
primer grillete de la cadena. Julia
Duran recuerda que “costé mucho
aprender porque manejabamos vo-
limenes. Cantidad v no calidad. Yo
tenia discusiones con mi esposo,
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ritiva hacia el progreso rural

, que hoy afecta a tres de cada 10 nifios bolivianos en las provincias de
ina alternativa sabrosa y rentable: la produccién de alimentos organicos.

Texto: Jairo Marcos ¢ Fotos: David Guzman

no le dejaba podar ni ralear. Me da-
ba pena que lo botara todo al suelo.
El primer dia, cuando estaba cor-
tando con el serrucho, pensé quela
planta se iba a morir. “La estds mal-
tratando”, le decia. Me escapaba.
Me enojé mucho y lloré. La pasé
mal. Estas loco, le deciamos todos”.
Acosturnbrados a aguardar, pa-
sivos, que los arboles dieran, resulté
complicado implantar nuevos mé-
todos. “Al principio nos botaban
porque no nos querian ni ver. Hasta
que elaboramos una estrategia.
Empezamos con produccién pri-
maria. Y luego con la transforma-
cion. El altimo paso fue la
comercializacion y, ahora, lo fuerte
son las ferias”, subraya el ingeniero
Victor Usnayo Forra, que lleva seis
anos embarcado en el proyecto Se-
guridad Alimentaria de la ONG.

Mueran las nuevas ideas
Firme como el roble, Tedfilo Are-
nas es un productor con los pies
bien clavados en la tierra, pero la
mirada siempre puesta en el si-
guiente desafio. Todo lo descono-
cia de la poda cuando decidié
seguir los consejos de Save the
Children. “La mayoria rechazé el
proyecto. Quedamos tres, que éra-
mos considerados los tres locos
porque poddbamos”, recuerda.
Con la primera recoleccidn, la
calidad de la cosecha persuadié a
los Arenas de que su trastorno, de
serlo, era muy sano. “Fue facil ir al
mercado porque era una fruta
grande y de calidad. Los clientes
me buscaban. Ahora incluso ayudo
a mi marido en la poda’, dice Julia.
Hermosos, colorados y dulzones,
los duraznos de los Arenas no tar-

daron en provocar la envidia ajena.
Entonces, los tres chitlados de Sa-
pahaqui se multiplicaron, cual pie-
dras en peces y panes. “La mitad
del municipio ya adopta esta tec-
nologia”, refleja el ingeniero Rodol-
fo Rios Uceda, que expone cifras
alentadoras: “2.500 agricultores
participan activamente ya en nues-

tro proyeclo, que pretende mejorar
el estado nutricional y los ingresos
de las familias para que tengan pa-
ra la educacion de sus hijos”.

Pero el de la locura y el de la
cordura son dos paises limitrofes,
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de fronteras imperceptibles. Y
tras la poda, la historia volvié a re-
petirse. Con unos frutos hermo-
sos, las plagas tuvieron campo
abierto. Fueron meses en los que
los insecticidas causaron furor
por estos valles. Una época en la
que Tedtilo Arenas volvid a ser el
trastornado de su comunidad.
Los quimicos no podian ser la
linica tabla de salvacion de unos
productos que presumen de pure-
za. Y Save the Children recogi6 la
pelota de su tejado. Locos, em-
prendedores y aventureros como
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"'}l . Los productores han recibido una capacitacién que ahora aporta valor

_ caparate para
agregado a su cosecha, en forma de mermeladas, tes y vinos.

recoger frutos del esfuerzo anual.

julia Duran fue galardonada el aiio
pasado como Mujer Emprendedora.

Tedfilo Arenas Gonzédlez fueronsu = en estado puro, en la cabeza de es-

mejor asidero. “Es el segundo afno
que produzco fruta organica. Eso
si, vuelvo a ser el loco de la zona”,
analiza este productor aventajado.

Escuchar a las plantas
Podar, ralear, fertilizar. Y listo. Pero

lo que cuesta pronunciar tres pa-

labras esconde un esfuerzo de ar-
tesano que nace cuando empieza
la flory, con ella, las primeras hojas
con la enfermedad. Arbol a arbol,
rama a rama, hoja a hoja, Teéfilo
escudrina paciente su pequernoy

verde paraiso. La perfeccion esta

te productor acostumbrado hasta
hace poco aesperar que latierra, y
sOlo la tierra, hiciera su trabajo.
“La primera fase de las ONG fue
la asistencialista, la de regalar pes-
cados. La segunda,la de ensenara
pescar. Ahora estamos en la cuali-
tativa, que consiste en ensenar a
pensar en la pesca. El enfoque es
producir lo que se vende y no ven-
der lo que se produce’. De modo
tan grafico explica el responsable
de comercializacién y mercadeo
de Save the Children, Navil Agra-
mont Akiyama, el trabajo de esta

N PR B o S e en los pequenos detalles. Es un  ONG en seguridad alimentaria.
R Y. S NS L) NSRS T trabajo mecanico, lejos de las rapi- Fruto de esta instruccion, Agus-
Desde hace 2 arnios, Tedfilo Arenas mima de forma orgdnica su huerto. das tardes de fumigadora. Ciencia  tin Calle Toledo (42) y su esposa,
' ' | Maria Sergia Espinoza (40), apren-
FEE ST dieron a conversar con su huerto.
al
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mo una persona. No puedes regar
a cualquier hora. Ahora entiendo
lo que me pide”, argumenta con-
vencido Agustin. Sobran las.cuen-
sy QPP 1o am § 0 _ tas. Este ano ha ingresado mas de
CRPRSE AL ——u e 2.000 dolares, mientras antes ape-
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Un burro de leyenda en Luribay
o N goime e Hace anos, nadie podabalauva en
e e el los valles de Luribay. Un buen dia,
e eenmoitros. . [RRE e 1 oty 20 SR R S S S ~ por el d@SpiSt@ de su dHEﬁﬂi un as-
'no entrd en un vinedo. Aturdido,

' ~elanimal comenzdé a comerse par-

. te de las plantas. Pese al enfado

‘primero, los campesinos observa-

‘ron aténitos ecémo salian nuevos

brotes y el fruto era mas hermoso.

Desde entonces, dicta la leyenda,

la poda es comiin por estas tierras.

- Con cerca de 80 comunidadesy

algo mas de 10.000 vecinos, el mu-
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Miguel Nma lchute ensefia ahora el
arte de la poda a otros vecinos.

nicipio de Luribay se caracteriza
igualmente por la produccion de
durazno en sus diferentes varieda—
des ademas de manzanas, higo
peras, granadas, honahzas varias V.
por su puesto, uva. “La altitud, los
suelos, el clima y las aguas del des-
hielo producen variedades muy
dulces”, advierte el ingeniero Mil-
ton Macias Villalobos.

Entre cuentos v leyendas, en la
historia de Luribay también se co-
16 algtin desequilibrado. Como los
productores Félix Ochoa Quispe
(48) v su esposa Lucia Vasquez de
Ochoa (50). Los dos apostaron,
también bajo las directrices de Sa-
ve the Children, por dar valor ana-
dido a sus duraznos.

Hoy, los dos muestran orgullo-
sos las instalaciones que han le-
vantado para la confeccion de
mermelada. Los dos se hallan aho-
ra pendientes del certificado de
sanidad, su entrada definitiva alos
grandes mercados. "Nos va a resol-
ver problemas con los distribuido-
res. Supone una inversion de cerca
de 4.000 délares, que vamos a fi-
nanciar con la mermelada. Cuan-
do la gente ve que invierto todo lo
que gano, me dice que estoy mal
de la cabeza. Pero yo sigo mis pa-
s0s", asegura rotundo Félix Ochoa.

Genemsa, su mujer no pone re-
paros a la hora de revelar su rece-
ta: "Primero seleccionamos los
duraznos de buen tamario por-
que son mas practicos para pelar
y los mas jugosos. Después de la-
varlos y cortarlos, los ponemos a
la olla. Y removemos durante cin-
co horas seguidas. Sin parar. Una
vez que esta hervido, se mete en
los tarros”. Dos anos practicando
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idéntica formula, a 450 tarros el
primero v 900 el segundo, rinden
buena cuenta de su acierto.

Microempresarios rurales
“Coloque su bolsita de té de fruta
en una taza, vierta agua hirviendo
v deje reposar cinco minutos’. Asi
de facil en la mesa. Asi de compli-
cado en el campo: montar una
empresa propia. Y seguir apostan-
do por el valor anadido, como va
hicieron Tedfilo Arenas v Julia Du-
ran, con la hacienda El Arenal ylos
tes. Como obraron Félix Ochoa v
Lucia Vasquez con Lurifrut, y la
mermelada y singani. Es el siguien-
te paso para los mas arrojados.

“Somos tres socios y tenemos
mas de un centenar de proveedo-
res. Nos costd mucho. Nos deshi-
cimos de las lecheras... hemos
pasado momentos muy dificiles”,
recuerda Teofilo Arenas, el primer
microempresario de la zona. El
hombre que —una vez méas— ca-
mina bajo la sospecha de sufrir de
unalocura permanente.

El final de la historia, todavia
por escribirse, presenta un revés
de ultima hora: Save the Children
se va. La financiacién de Usaid mi-
ra actualmente para otro lado vy,
qué remedio, los lunaticos ten-
dran ahora que caminar solos.

“Siestar loco es innovar, atrever-
se y llegar donde he llegado, bien-
venido sea que me consideren el
loco de Sapahaqui”, termina Teo-
filo. Como mantuvo el poeta ale-
man Heine, la locura quiza no sea
sino la sabiduria misma que, can-
sada de descubrir las verguienzas
del mundo. ha tomado la inteli-
gente resolucion de volverse loca.

Una nifia de Sapahaqui toma una de las peramotas en periodo previo a
la recoleccion. Los pequeiios son el principal objetivo del proyecto.
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