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Con las primeras luces del dia

Un centenar de peregrinos abandona catres y sacos de dormir entre las seis y las ocho de
“la manana en El Parral para iniciar el recorrido por un nuevo tramo del Camino

M.A.F. | BURGOS

uien algo quiere, algo le cues-

ta. Muchos son los que se pro-
ponen caminar con un rumbo fi-
jo, Santiago de Compostela, para
dedicarse tiempo a si mismos.
Conseguirlo precisa de fuerza de
voluntad y acarrea, a veces, mu-
chos dolores; aunque también
muchas alegrias y emociones.

Otros miran a’la catedral del
Apéstol y a las cumbres de Ron-
cesvalles con diferentes preten-
siones. Yo me preparo y sueno con
poder vivir de lo que me gusta, y
eso conlleva, asimismo, no pocos
sacrificios. Después de alejarme
de la olvidada Extremadura rum-
bo a Madrid para estudiar Perio-
dismo, recal, en mi tercer aio de
carrera, en Burgos para hacer
préacticas. Otro verano sacrificado
en busca de un hueco en esto de
los medios de comunicacioén.

Ademas de escribir noticias, re-
portajes y articulos diversos, he
conocido algo que hasta ahora es-
taba lejos de mi, o yo de él, y del
que solo tenia referencia ‘de oidas”
el Camino de Santiago. Después
de una semana recorriendo el tra-
mo que discurre por la provincia
de Burgos, he descubierto que ca-
da caminante es un ‘camino’ y que
en el puzzle de la ‘Calle Mayor de
Europa’ cabe el arte, la historia, la
fe, 1a solidaridad, el turismo, la
aventura, el reto, la amistad, la
promesa...

Unos pocos minutos de con-
versacion en esta Torre de Babel
de asfalto y tierra pueden dar para
mucho. Hay historias y vivencias
que piden eternizarse en la pren-
sa; otras prefieren el silencioyla
blisqueda del horizonte interior. A
lo largo de los préximos dias que-
dardn en estas paginas marcadas
con tinta las miradas, gestas, pa-

o] E s .:-'-‘_'I:
el

o G

Unas botas de senderismo y calcetines deportivos son aconsejables.

labras y sonrisas de todos esos pe-
regrinos que se Cruzaron en mi ca-
mino, aunque seria mas correcto
decirlo al revés,

Paco, Weilir, Antonio, Maria,
Sergio, Peter, Francisco, Eugenio,
Anita, Veronica, Magda... Muchos
nombres son los que ahora guar-

da mi memoria y mi libreta; mu-
chas historias que contar y que
compartir,

Aunque para ‘entender’ y sen-
tir la magia y la atraccién de esta
ruta universal tendria que colgar-
me la mochila e imitar a todos esos
hombres y mujeres, este ‘aperiti-

vo me ha abierto el apetito y bus-
caré un hueco en la agenda para
saborear el ‘plato fuerte’

EN MARCHA. Francisco Maldo-
nado tiene los rizos rubios sin pei-
nar y la cara de no haber olvidado
aun el sueno de la recién termina-
da noche. Descalzo observa.a los
comparneros de ruta que empie-
zan también la jornada. Es de Ri-
poll (Gerona) y este verano esta
continuando lo que dejoé el ano pa-

‘sado a medias. No habla mucho.

Se acaba de despertar.

El sol desprende sus primeros
rayos en el albergue burgalés de
El Parral. Unos dan los primeros
pasos de un nuevo dia de caminar,
otros se intentan quitar las lega-
fias de la cara; varios toman el de-
sayuno, los mds perezosos se re-
sisten a levantarse.

Son las 7 de la manana y la ac-
tividad del lugar parece ‘hora pun-
ta’ de una gran ciudad. Intento ha-
blar con Ramaon, el hospitalero,
pero la conversacion se interrum-

= = e = -wn

P, ES UTIL SABER

pPreparacion fisica. en
principio es un recorrido apto
para casi todos; aunque seria
recomendable una preparacion
previa. Caminar varios kiléme-
tros unas semanas antes de la
partida con el equipo que se
usar4 es la mejor forma de que
el Camino no te sorprenda de-
masiado.

p»-Mochila. Debe ser ligera y
cémoda. El peso es un proble-
ma que se soluciona prescin-
diendo de cosas innecesarias.
Es recomendable que no pese
mds de 10 kilos. En tu mochila
no debe faltar: Un saco de dor-
mir, calzado usado y cémodo,
algo de comida -pero sélo la
que uses en el dfa, aunque son
recornendables los frutos se-
cos-, poca ropa (dos juegos de
cada pieza) y un botiquin.

rNo te olvides. En tu equi-

| paje debe haber un hueco para
la tarjeta de la Seguridad Social,
teléfonos de informacién y la
credencial del peregrino.
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pe porque los peregrinos le nece-
sitan. Esa es su labor: Ayudar.

A mi lado hay una maquina de
caié, pero en los diez minutos que
es mi comparnera de cuarto sélo
recibe una visita. Fuera, en la puer-
ta, la mayoria de los peregrinas to-
man su propic desayuno. Burkard
May ha optado por la leche y
muesly. Su aspecto (cara rojiza, ru-
bio y ojos claros) denota que no es
de aqui, de Burgos -es aleman-,
porque del Camino son todos.

Sobaos es el desayuno elegido
por los italianos Terencio y Euge-
nio. El paso de los anos, del que
ambos tienen marcas en su rostro,
no parece ser un problema; aun-
que aun queda mucho por reco-
ITer.

Pablo hace ejercicios de estira-
mientos. Este mexicano residente
en Barcelona confiesa que el Ca-
mino no le cansa; y es que, al co-
menzar y al terminar la jornada,
dedica unos minutos a mantener
el buen tono fisico. Al rato le veo
alejarse por la salida de El Parral.

Muchos
nombres.
Muchas

historias

contary
compartir.

La sudadera amarilla con capucha
y su pantalon marron son incon-
fundibles. Va a paso ligero.

Mi primer acercamiento al
mundo del peregrinar fue breve.
En menos de una hora el albergue
estaba vacio. Ahora les tocaba el
turno a las senoras de la limpieza.
A partir de las 12 comienzan a lle-
gar nuevos inquilinos y todo debe
estar preparado y aseado. Este pri-
mer dia me sirvié para comprobar
algo: Los idiomas son muy impor-
tantes. Ya lo decia mi madre.
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|| ETAPA: RAZONES PARA CAMINAR

Unos ‘locos’
~en busca de suenos

Motivos culturales, deportivos, espirituales o turisticos son los que
principalmente ‘mueven’ a los peregrinos

M.A.F. | BURGOS

oger una mochila de aproxi-

madamente diez kilos y po-
nerse a caminar cientos de kilo-
metros es una idea que, asi conta-
da y resumida, parece de locos,
Pero, o ultimamente los poco
cuerdos abundan demasiado o
realmente habria que definirlos de
otro modo. Después de charlar
con varios de los aventureros que
salieron de su casa buscando a
Santiago me inclino por definirles,
simplemente, como ‘sofiadores.

Si, la mayoria partié persi-
guiendo un sueno que esperaban
alcanzar a través de esta ruta. Ca-
minar se postula como un reme-
dio contra los ‘males’ v 'necesida-
des’ del alma.

Un cielo limpio de contamina-
cién, pajaros entonando suaves
melodias, arboles que crecen con
pocos obstaculos, espacios abiertos
gque parecen no tener limites, pue-
blos pequerios y acogedores son al-
gunas de las mejores ayudas para
encontrar, redescubrir, durante el
peregrinar, los suenos dormidos.

Las motivaciones de los que re-
corren la ruta milenaria son tantas
como caminantes, pero un hilo
comun las une y hermana: Hay
que llegar a Santiago, ese lejano
destino, ese lugar deseado. Esa
ciudad marcada en las memorias
como el fin de un largo y reconfor-
tante recorrido.

DESTAPANDO EL ALMA. Des-
pués de andar alrededor de 20 kil6-
metros, el francés Stephane descan-
sa en El Parral. Estd sentado junto a
varios companeros de ruta, el in-
glés conocido entre los peregrinos
como don Antonioy el danés Ole le
‘custodian’. Enla mesa no faltan ni
Vino, ni queso, ni otros manjares ti-
picos de reuniones de amigos.
Stephane parece timido. Su go-
Ira le sirve de cobijo, pero no duda
en contar sus motivaciones. «Yo no
me amo y quiero amarime un poco
mas. Bueno, seria mejor decir que
me detesto y quiero detestarme
menos». Lo cuenta sin titubeos y
don Antonio confiesa admirarle.
Stephane sigue hablando con un
castellano lento pero correcto.
«Quiero que me quiera mds una
chica»; pero no es su novia, sino la
de otro, aclara. Partié hace diez di-
as, en los que ha aprendido a que-
rerse un poco mas. De momento,
su sueno ha dejado de ser roncado.

DESCONECTAR. Otros partieron
buscando la ilusion de olvidar la
vida diaria. Después de convivir
durante ocho meses con las muje-
res de la calle de Paris (prostitutas,
refugiadas politicas...) de las que
lleva cartas a Santiago, la fotografa
Celine quiso tomar distancia.

intenta ilustrarme encantada. El to-
no de suvoz, la viveza de sus ojos vy
la dificultad para elegir las palabras
mads adecuadas en la descripcién
me trasladan por unos instantes al
interior de su cabeza. La veo feliz,
fijandose en los pequeiios detalles,
Estaba en Castildelgado fotogra-
fiando una vieja puerta de madera.

Resti, hospitalero del refugio
de Castrojeriz, define a la Calle
Mayor de Europa como «un tiem-
PO y un momento para poder pen-
Sary organizarse», y pone un ejem-
plo para que lo entienda mejor:
«Es una sala muy aislada de tu ca-
sa donde puedes desconectary te
puedes realizar un autoandlisis».

Pocos son
los que
van a
Santiago
por
razones
religiosas

1. Stephane (de frente) cuenta sus
sentimientos bajo el cobijo de su
gorra, mientras el danés Ole le ‘cus-
todia’. 2. Después de una dura
jornada, el descanso en las anchas
tierras de Castilla sigue proporcio-
nando momentos de reflexién y de
lectura. 3. La francoperuana Celi-
ne posa orgullosa, feliz y emocio-
nada con su inseparable cdmara,

El Camino es un mundo apar-
te, un mundo aislado. Un mundo
en el que me adentré de puntillas,
no llevaba el calzado adecuado, y
del que traigo gratos recuerdos.

Pero no todos tienen muy cla-
ro el porqué de su decision. Unos
me dicen que por un poco de to-
do, varios no saben qué contestar,
muchos «porque si». Razones cuil-
turales, deportivas y turisticas ocu-
pan los primeros puestos en mi li-
breta de anotaciones, junto con
los motivos espirituales y de buis-
queda personal. Raros, pocos, son
los casos de aquéllos que van has-
ta Santiago inspirados por creen-
cias religiosas. Pero los hay y los
paseare por estas paginas en otra
etapa de ‘mi’ Camino burgalés.

Desde hace mas de mil afios, mi-
llones de peregrinos han trazado en
su cabeza un recorrido por el que
han intentado alcanzar sus suenos.
Un recorrido que tiene un destino
con puerta gloriosa, pero también
un final que so6lo se encuentra en el
interior, donde permanecerdn para
siempre las huellas del Camino.

En el siglo XXI sigue habiendo
sofiadores, y muchos van camino
de Santiago. ;Quién no quiere so-
nar, a pesar de que le llamen loco?

B o el B e
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Los campos abiertos de Castilla invitan a la introspeccién.

«Mientras mas camino voy dejan- SR
dﬂ atras mas CO‘S as taHIbIE.‘Il; pal' - su ele mento dE‘ trab Ejﬂ. . e -. * e Wiﬁ%
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CAMINO DE SANTIAGO

Il ETAPA: GUIADOS POR LA FE

Cristo en el horizonte

Aunque son minoria, sigue habiendo unos cuantos peregrinos que van a Santiago imitando las religiosas razones
de los primeros que caminaron esta milenaria ruta hasta la actual capital administrativa gallega

M.A.F. / BURGOS

a fe mueve montafas, y tam-
I_nbién los pies de algunos, pocos,
peregrinos que con sus pasos re-
cuperan el espfritu original de la
ruta compostelana. Llegar hasta
los restos de un apastol que vivio
con Cristo es un motivo mas que
suficiente para iniciar una singla-
dura por el sendero de la fe.

Atravesar montanas, descen-
der hasta hundidos valles, sopor-
tar el calor y cruzar paramos son
algunas de las ‘aventuras’ que cre-
yentes peregrinos superan antes
de besar y abrazar al Santo. Aun-
que algunos na sélo buscan a San-
tiago.

Sergio lleva desde 1998 deam-
bulando por Euraopa en busca de
su camino espiritual. Italia, Espa-
fia, Inglaterra, Francia y Portugal
guardan en su suelo las huellas de
sus pies cansados. Almacena en
su cabeza las huellas de esos luga-
res, tan fuertes que le han hecho
replantearse la vida. En todos es-
tos anos, este belga de 33 afios ha
encontrado su vocacion de mon-
je. En poco tiempo sera un miem-
bro mds de un monasterio trapen-
se de Navarra.

Cuando yo lo encontré estaba
en Castrojeriz, en el albergue de
San Esteban, donde su amigo San-
ti es hospitalero. Lo primero que
me ofrecié fue su ayuda para en-
tenderme con otro belga. Luego
charl6 conmigo durante casi una
hora. Me costaba comprender sus
motivos, su vida, pero eso no su-
puso ningun problema en la co-
municacion porque aseguro estar
fuera del mundo. «Este no es mi
sition.

El humo del tabaco que fuma-
ba envolvia sus serenas palabras.
Junto a €l tenia una liturgia y un
Nuevo Testamento muy desgasta-
do por el uso. Esas eran sus tinicas
pertenencias. En la mochila no lle-
vaba nada mds que una manta.
Asegurd vivir de lo que le daban,
aunque llevaba unos dias masa-
jeando cuerpos cansados de pere-
grinos en el albergue para pagar
Jos gastos de comida. Estaba feliz.
Faltaban pocos dias para marchar-
se a Navarra a vivir en clausura.

Durante las jornadas en las que
yo recorri ‘mi particular Camino’
fue Sergio la persona que mds me
sorprendid. Es dificil pensar o ima-
ginar que en pleno siglo XXI siga
habiendo personas con unos va-
lores y una forma de vida tan ale-
jada de los bienes materiales tan
imperantes en los momentos ac-
tuales.

POR SUS ROPAS LES CONOCE-~
REIS. De lejos, segtin veia su in-
dumentaria, pude reconocer a los
que estaban inspirados por la fe
cristiana. Sergio llevaba ropa po-
bre y desgastada. Peter, peregrino
belga con el que hablé gracias ala
ayuda de Sergio, vestia como un
auténtico ‘Jesucristo’: Barbas des-
cuidadas, melenas enredadas, mi-
rada entranable, pies semidescal-
z0s y con largas unas, camiseta
vieja y un trozo de tela como fal-

da. Fue imposible no acercarme a
él cuando lo vi sentado frente al
albergue del argentino Santiago.
Sergio le llamaba Santi.

Peter iba buscando Finisterra,
destino de un viaje anterior del
que quedo encantado. Una cruz
de Cristo colgada en su pecho de-
laté sus motivaciones. «Ahora hay
muchos turistas en el Camino -co-
menta-; yo no creo que eso sea
bueno». También explica que va
mucha gente en bicicleta, «andan-
do es mas bonito y natural.

Santi le llama para buscarle
una cama en el albergue. «Ahora
estoy descansando. A mi no me
importa dormir en el suelo», le
contesta.

MOVIDOS «POR DIOS». El atuen-
do de Clara también ‘invita’ a diri-
girme a ella. Es una monja francis-
cana italiana que estd de misione-
ra en Colombia. Habla conmigo
poco rato porque sus companeras
de travesia, que son laicas, la es-

convento
de Navarra

peran. El dulce tono de voz, sus ex-
presivos ojos verdes y sus serenas
palabras explican las razones de
su peregrinar. «Yo hago el Camino
porque Dios quiso que lo hiciera.
Estamos en Ano Jubilar y la Ruta
es un signo. Estoy experimentan-
do la presencia de Dios», Se des-
pide rapido y nos bendice varias
veces (a la fotografa que me acom-
pana en el peregrinar con los ojo
abiertos y la cdmara atentay a
mi).

Clara estaba en Belorado. En
esa misma poblacién me topé con
Eric, que esperaba a que abrieran
el albergue parroquial de la locali-
dad. Es francés, pertenece a la Fra-
ternidad Sacerdotal de San Pedro
y hace el Camino «por Dios». Co-
menta estar encantado con la ex-
periencia. En los dias transcurri-
dos desde el inicio de la Ruta dice
haber encontrado «gente muy
gentil y humilde. Hay mucha pre-
sencia de Dios dentro de las per-
sonasw.

Enla semana que ‘descubri’ la
parte del Camino de Santiago que
atraviesa de este a oeste la provin-
cia de Burgos conoci vy hablé con
decenas de peregrinos. Sélo estos
cuatro, Sergio, Peter, Clara y Eric,
confesaron caminar motivados
por Dios, sin ningiin tipo de duda.

Aun quedan algunos que imi-
tan a los primeros peregrinos que
llegaron a Santiago buscando la
tumba de un apéstol muy cercano
a Cristo.

La mirada de Peter expresa tanto como sus palabras.
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ergio cuenta cémo serd su vida a partir de ahora. / FOTOS: INGRID

Eric hace el Camino «por Dios».

L

Estos son los Diez Mandamien-
tos del Peregrino que, aunque
presentados en clave de hu-
mor, han de ser tenidos muy en
serio.

1. Seguirds la flechas sobre
todas las cosas. 2. No correrds
kilémetros en vano. 3. No des-
cansards ni en fiestas. 4. Llama-
rés a tu padre y a tu madre. 5.
No parards. 6. No llevaras cal-
cetines impuros. 7. No te queja-
ras. 8. No diras falsas distan-
cias al hablar. g. No tendras
pensamientos ni deseos de irte.
10. No codiciards las ampollas
ajenas.

Estos Diez Mandamientos
se resumen en dos: Andards so-
bre todas las cosas y cuidards la
mochila del préjimo como la tu-
ya misma.

T I e o -




DIARIO DE BURGOS VIERNES 20 DE AGCSTO DE 2004

bl
.t
RS o .

e x - 'r

Alvaro (izquierda) y Udo son los hospitaleros del albergue de Arroyo de San Bol.

La mirada desde el albergue

Los hospitaleros son una parte importante del Camino de Santiago « Ellos también tienen mucho que decir y que
contar « Han visto, recibido, escuchado y atendido a miles de peregrinos

M.A.F. / BURGOS

Muchos pEeregrinos, una vez
concluido el Camino de San-

tiago, deciden volver a él de un
modo distinto: para ayudar a otros
que como ellos iniciaron una tra-
vesia con final en Compostela.

Ahora su tarea es, segiin las pa-
labras de varios que desarrollan su
labor en la provincia de Burgos,
«devolver o agradecer el trato de
los hospitaleros que les atendieron
cuando iban buscando la tumba
del apodstol». Ellos estan en los al-
bergues y ayudan a los cansados
peregrinos en todo lo que pueden:
Les ofrecen compania, conversa-
Cidn, informacién, su hombro... Y
lo hacen, en la mayoria de los ca-
sos, de forma voluntaria y gratuita.

Ramon, Sergio, Ascension,
Santiago, Resti, Udo, Alvaro, Euge-
nio y Manolo son algunos de los
nombres que esconden detrés a
personas que acogen desinteresa-
damente a los peregrinos. Perso-
nas entrafables, curiosas, cerca-
nas, inteligentes, sinceras... Todos
estos adjetivos son los que consi-
dero mas adecuados, después de
conocerlos un poco y de escuchar-
les a ellos y a sus huéspedes.

«He retenido en mi recuerdo
una serie de gestos y detalles de
ciertos hospitaleros que me aten-
dieron cuando yo hice el Camino,
porque se tiene en cuenta la bue-
na acogida, el trato y las condicio-
nes de alojamiento. Ahora intento
imitarlos». Por esto es hospitalero
Ramon. Nuestra conversacion tu-
VO que ser interrumpida en varias
ocaslones, tenia que atender (eran
las siete de la manana en el alber-
gue de El Parral) a los peregrinos
antes de su partida. «Esto es una
prueba de lo que eres capaz y de
lo que no eres», sentencia Ramon.

GRACIAS Y POR FAVOR. Santia-
go es argentino y estd en el alber-
gue de San Esteban de Castrojeriz.

«Con el Camino he aprendido a
decir gracias y por favor, las pala-
bras mas magicas que conozco
que la gente olvida muy a menu-
do», explica. Comprensién, humil-
dad y nocién de igualdad son las
caracteristicas que, en su opinion,
debe tener un hospitalero. Cuan-
do hablamos llega un compatriota
suyo buscdndole porque le han
hablado de €l; «espera que ahora
preparo un mate», le contesta.
Resti también es hospitalero en
Castrojeriz, en el refugio. Hizo el
Camino en 1993 porque ‘Xacobeo
93’ era su cliente (trabajaba en una
empresa de publicidad de Madrid)
y entonces «me entere de algo que

——r

Ascension
lleva mas

no sabfan los demads». Que era un
‘camino’ y no un ‘viaje’ fue el se-
creto que Resti descubrié hace
mas de diez afios y por el que de-
cidio trasladarse a esta localidad
burgalesa. «Si quieres un viaje vete
a Cancun -explica-, el Camino es
algo mas interiom.

Resti cree que para desarrollar
bien su labor hay que saber parar
los pies a algunos peregrinos: «Yo
doy lo que tengo vy si no tengo mas
no se lo puedo dar, sentencia con
un tono firme y contundente.

TODA UNA VIDA. Las palabras de
Ascension son mads suaves y melo-

—

Santiago es hospitalero desde hace cuatro afios.

dicas. Lleva mas de 30 afios siendo
la hospitalera del pequeno alber-
gue municipal de Itero del Castillo,
porque su marido era el alguacil.
Ascen), como la llaman sus vecinos,
nos ensena con orgullo un libro con
las firmas de algunos peregrinos
que se han hospedado allf: «Se lo
quieren llevar a archivar a Burgos
pero el Ayuntamiento ha dicho que
no, porque es un recuerdo». Otro
de los tesoros que muestra es el se-
llo del albergue. «Es el mas bonito
del Camino, viene hasta la fecha.
Os voy a poner uno». Ahora mi cua-
derno lleva marcado su paso por
Itero, cerca ya de tierras palentinas.

Entre Hontanas y Hornillos del
Camino, en medio de un paramo
infinito, estd el albergue de Arroyo
de San Bol. El alemédn Udo es el
hospitalero. El gallego Alvaro le
ayuda en los meses de verano. El
dia que pasamos por alli Udo es-
taba muy enfadado: «Un peregri-
no nos ha robado el sello. Estoy
muy desilusionado y descontento
con la calidad de la gente. Hay mu-
cho turista baratov,

Mas alegre se encontraba Eu-
genio. Vino desde Suiza (es espa-
nol pero lleva mas de 40 anos vi-
viendo alli)spara ser hospitalero en
Belorado. Su compafiero no pudo

El turco Alpin paré en Belorado para ayudar a Eugenio.

venir pero eso no fue un proble-
ma: Alpin paso por alli. Este turco
de 37 anos hacia el Camino de
Santiago y cuando vio que Euge-
nio necesitaba ayuda interrumpio
su marcha y se quedd a ayudarle.
Han estado 15 dias juntos, hasta
mediados de este mes.

Todos estos hospitaleros han
atendido a cientos, a miles de pe-
regrinos. Paco, Julidn, Eric, Maria,
Veronica, Ignacio y Bruno son al-
gunos de los que han disfrutado
de sus cuidados. Quizds ellos tam-
bién decidan algin mas adelante
peregrinar desde el otro lado, por
unos dias y sine die.
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CAMINO DE SANTIAGO V ETAPA: EL DESARROLLO DE LA JORNADA

Caminando a latidos

Hay muchas formas de llegar hasta Santiago y cada una tiene sus ventajas e inconvenientes - La bicicleta tiene
cada dia mds adeptos entre los peregrinos

M.A.F, / BURGOS

ntes de las ocho de la mafiana
A.lns peregrinos comienzan su
jornada. Por delante esperan alre-
dedor de 20 kilometros llenos de
pasos, caras, montes, ribazos, lla-
nos, pajaros, silencios, mochilas,
cansancio... En fin, 20 kilometros
llenos de experiencias.

El ritmo de la marcha lo mar-
can los latidos del corazon. Cada
uno debe seguir sus impulsos y no
forzar demasiado. Lo bonito es
disfrutar de todo lo que ofrece la
travesia. Y es que, la senda tam-
bién es un destino en si mismo.

La catalana Sofia tuvo que co-
ger en Burgos el tren para su casa.
«Mi tozudez hizo que el primer dia
recorriera 38 Kilometros y me he
pasado». Dos tendinitis han im-
pedido que este afio llegue hasta
Santiage. Para evitar estos incon-
venientes, muchos peregrinos se
preparan fisicamente antes de co-
menzar. Laura y su padre Luis es-
tuvieron un mes antes andando
unos pocos kilometros diarios.

Los parajes que Burgos ofrece
a los caminantes estan llenos de
momentos de introspeccion y me-
ditacion. Grandes espacios abier-
tos, cubiertos de los tonos marro-
nes tipicos de los cereales, son lu-
gares ideales para que los
pensamientos se dejen llevar al rit-
mo gue marcan las botas, al ritmo
que marca el corazon. Pero hay
mas cosas. El este de la provincia
presenta uno de los paisajes «mds
bellos» de la ruta. Esta opinién la
comparten muchos de los pere-
grinos que acaban su jornada en
San Juan de Ortega. Es el medio-
dia en el monasterio. Unos comen,
otros anotan, el resto descansa. La
mayoria asegura que el tramo des-
de Villafranca es el mas bonito.

Pero algunos se quejan de las
dificultades deltramo. Manuel, al-
calde de San Juan de Ortega, me
dice que muchos peregrinos lle-
gan con heridas, «sobre todo los
que vienen en bicicleta se caen con
frecuencia». Y es que hay zonas con
grandes oquedades que dificultan
la marcha. Eduardo se lamenta de
que.trae los tobillos vy las rodillas
destrozadas. José asegura que el
Camino esta mucho mejor que ha-
ce ocho afios. Otros creen que no
hay nada que destacar. Es medio-
dia en San Juan de Ortega.

-

BICIGRINOS. No solo se encuen-
tran peregrinos con baston y bo-
tas desgastadas. Muchos, cientos,
han optado por la bicicleta como
medio de transporte para llegar
hasta Santiago. Cada vez se ven
mas cullottes, cascos y alforjas de
bicicleta.

Veronica eligio este transporte
V €n 0casiones se arrepiente. Aca-
ba de subir la Cuesta de Mostelares
(entre Castrojeriz e Itero del Casti-
llo) y dice que ha visto la muerte.
Aunque ir en bici tiene sus venta-
jas. «Tardamos menos tiempo. Ir
en bici es duro fisicamente y an-
dando lo es mentalmente», comen-
ta Mario. También acaba de subir
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de la Cuesta y dice que cuesta.

Al final de este duro tramo hay
una pequena drea de descanso pa-
ra que los peregrinos recuperen
energias y el aliento. Y por alli pa-
san Magda y Joe con su particular
bicicleta. «Como no teniamaos al-
forjas para los dos decidimos ve-
nir en tandem, aclaran.

Pero no es este el medio de lo-
cormnaocion mas singular que me to-

pé. Al finalde una de 'mis’ jorna-
das, cuando ya pensaba que habia
vista todo, me topé con seis caba-
llos, dos mulas, cuatro carros y
ocho hombres que venian desde
Cataluna. Eran miembros del Club
Promocio d'Engantxe del Vallés
Amigos de los Caballos. Estaban
llegando a Hornillos. Hay también
quien peregrina en aviones, en dro-
medarios, en moto, con bueyes...

La Ruta ‘deja huella’ en los pies.

[a zona
estede la
provincia
es uno

de los
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«masbellosss

Alrededor de la una de la tarde
los aibergues ya acogen a los pri-
meros jacobeos. Las colas son el
cuadro mas tipico enfrente de los
refugios. Los hospitaleros trabajan
sin parar: Toman nota de los re-
cién llegados, les ponen el sello en
la imprescindible credencial y les
ubican. En la tarde hay lugar para
descansary charlar con los com-
paneros de ruta.

Pl 2 e -

Magda y Joe iban en tdndem.

Los rayos del sol comienzan a
desaparecer en el horizonte. Po-
cos, s6lo algunos bicigrinos, conti-
nuan peregrinando. La jornada ha
sido dura. Los dias van dejando
huella y manana hay que madru-
gar de nuevo. Yano haysol. Esla
hora de dormir. Los primeros ra-
yos ejercerdn de despertadores.
Manana los latidos del corazon
marcardn de nuevo el ritmo.
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José Maria padre e hijo, descansando en Villafranca Montes de Oca. | FOTOS: INGRID

De precios y negocios

EL LADO ECONOMICO Y COMERCIAL
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La ruta jacobea tiene numerosas vertientes y la econdmica esta cada dia més presente -
Los peregrinos mas ‘puros’ denuncian la «explotacién» del Camino

M.A.F. / BURGOS
| Camino se ha comercializado
ucho». Asi se pronuncia el ar-
gentino Santiago, hospitalero en
Castrojeriz. El es un gran conoce-
dor y c<amante» -como se autode-
fine- de la ruta jacobea. Cree que
el marketing y el deseo de explo-
tarla econémicamente al maximo
entro en este mundo del peregri-
nar hace aproximadamente diez
anos, y no son ajenas las institu-
ciones, las empresas y las iniciati-
vas particulares. Incluso pone
ejemplos: «Hay cruces que antes
solo vendian las monjitas y que
ahora se venden en cualquier si-
tio. En todos los albergues hay ma-
quinas de Coca-Cola e internet.

Pero eésta no es la tinica queja
del hospitalero. «Muchos vienen
preguntando por piscina, lavado-
rd... jy se creen que son peregri-
nos!». Aunque reconoce que a €l
también le podrian haber critica-
do hace 50 arios. .

El madrileno José Antonio me
dijo que, para €], el itinerario com-
postelano era «unas vacaciones di-
ferentes». Motivos parecidos son
los que mueven los pies de Esther
e Iratxe. Javier lo hace «para po-
nerse a prueba». Curiosidad es lo
que animo a Julian.

CERVEZA GRATIS. A este madri-
lefio le encontré descansando en
el albergue de El Parral con una la-
ta de cerveza en la mano. Con él
va Paco, un sevillano que conocié
en el Camino, aunque parece que
llevan juntos toda la vida. Ellos ha-
cen paradas en todos los pueblos
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«para tomar unas jarritas de cer-
vezar,

Julidn confiesa: «Para mi es im-
portante el alcohol», Abre su car-
teray saca varios ‘vales’ canjea-
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Dos caminantes buscando un lugar donde reponer fuerzas en Hontanas.

-

bles por cervezas gratis de una
marca que tiene su fibrica en Bur-
gos. Los cogi6 en Redecilla. La fo-
tografa que me acompana les in-
dica dénde est4 la fdbrica.

Ademads, la conocida marca de
cerveza espanola ha colocado car-
teles a lo largo del recorrido en
donde indica los kildmetros que
quedan para Santiago, «pero

— = e ——

siempre se equivocany, afirma Ju-
lidn. Una entidad financiera bur-
galesa también ha puesto anun-
cios.

Otra manera de sacar prove-
cho econémico del Camino, ofre-
ciendo unos servicios, es el precio
de los productos ofertados a los
peregrinos, Muchos albergues son
gratuitos, otros cobran. Pagar el
alojamiento y la comida de los
menus en ocasiones supone un
gasto notable. Entre cuatro y seis
euros puede costar pasar la no-
che en un albergue (hay varios
gratuitos) y no menos de seis eu-
ros es el valor de un menii. Aun-
que no se suelen quejar de los pre-
cios de la provincia de Burgos: «En
Navarra todo cuesta el doble que
en La Rioja o en Castilla y Ledn»,
apunta Paco.

Jos€ Maria, que camina por es-
te itinerario declarado Patrimo-
nio de la Humanidad por Ia
UNESCO junto a su hijo v tocayo,
expresa asi su queja: «A veces en
los pueblos los precios son muy
caros. Se aprovechan. Te piden lo
que quieren por una botella de
aguay pagas porque estas deshi-
dratado».

Después de conocer varias
opiniones, calculo que el gasto
medio por dia y persona durante
la travesia jacobea no suele ser
menor de 15 euros, Aunque a Da-
vid, al que encontré descansando
en un remanso de su travesia, no
le falta razén cuando afirma que
«el Camino es caro, como todo en
lavida. Depende de lo que te quie-
ras gastar». También es oportuno
recordar, como ya comenté en
una etapa anterior, que algunos
no Hevan una sola moneda en los
bolsillos y sobreviven de la soli-
daridad.

Los hospitaleros también po-
nen su grito en el cielo sobre este
asunto. Resti, responsable del re-
fugio de Castrojeriz, fue contun-
dente: «El marketing estd destro-
zando al Camino. No se puede to-
car la nariz al Camino. No se
puede cambiar. El Camino es el
Camino. Si quieren una ruta tu-
ristica, que hagan un camino pa-
ralelon.

Eugenio, hospitalero del alber-
gue parroquial de Belorado,
muestra mas cautela con sus pa-
labras: «Yo creo que hay gente que
se estd aprovechando de eston.

PRISAS POR MIEDO A LA SA-
TURACION. ‘Mis etapas’ se limi-
taron a tierras burgalesas, pero al-
gunos conocedores del resto del
recorrido me comentaron otras
anecdotas. Maria es de Santiago y
cree que Galicia estd muy masifi-
cada: «Hay gente que solo hace el
recorrido final para conseguir la
compostela». Esta razén hace que
el tramo final sea conocido como
‘la carrera de Santiago’. El pere-
grino Luis, que descansa junto a
su hija Laura en Hornillos, explica
este nombre: «Hay que madrugar
mucho y correr porque todo estd
muy saturado y no hay sitio». Ase-
gura que «aqui todo es mads pau-
sado»,

De momento, aun no he visto
a nadie correr. El tramo burgalés
de la Calle Mayor de Europa es un
tiempo y un espacio para la me-
ditacion y la introspeccion, en pa-
labras de Santiago.

Esperemos que las carreras se-
an s6lo para los atletas, consigan
o no medallas en Atenas.
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CAMINO DE SANTIAGO

Vil ETAPA: UN LARGO PASEO CON MUCHO QUE VISITAR

Detener el paso y fijar la mirada

La ruta jacobea, Patrimonio de la Humanidad, estd sembrada y escoltada de innumerables monumentos histéricos
y obras de arte « Los peregrinos gozan de este entorno con urgencia, camino de Santiago de Compostela

M.A.F. | BURGOS

1 arte, la historia yla cultura son

otros de los tesoros que ofrece
el Camino de Santiago, pero no es-
tdn ahi s6lo para los peregrinaos,
sino para todos. A su paso por la
provincia de Burgos, el legendario
sendero pisa pueblos con hondas
raices v nobles hazanas, monu-
mentos llenos de recuerdos vy ta-
lento creativo.

El primer pueblo que recibe a
los jacobitas en Castilla y Ledn es
Redecilla del Camino, al pie de la
Sierra de la Demanda. Frente al al-
bergue municipal se encuentra la
iglesia de Nuestra Senora de la Ca-
lle, de los siglas XVII y XVIII. En su
interior alberga uno de los mejo-
res ejemplares de pilas bautisma-
les romanicas (siglo XII) conser-
vados en la provincia de Burgos.

Castildelgado es el siguiente
poblado que abre sus puertas a los
jacobeos, seguido de Viloria de
Rioja y Villamayor del Rio. Des-
pués, Belorado, que atin hoy cuen-
ta con varias casas blasonadasy
otras con entramados de made-
ras. Destaca, entre otras visitas de
interés, la parroquia de Santa Ma-
ria, construida en el siglo XVI a los
pies del antiguo castillo.

Entre Belorado y Villafranca
Montes de Oca nos topamos con
Tosantos, Villambistia y Espinosa
del Camino.

Para la peregrinacion nacic el
municipio de Villafranca; de ahi
que se trate de una villa tipicamen-
te santiaguesa. Su forma alargada
asi lo atestigua. Ademads, cuenta
con la iglesia de Santiago, cons-
truida en el siglo XVIII, que acoge
una pila benditera realizada con
una concha traida de Filipinas que
pasa por ser la mas grande que el
peregrino puede ver en todas la
iglesias del Camino Francés.

Después de Villafranca, el pe-
regrino encuentra el puerto de la
Pedraja, uno de los parajes mads
hermosos del Camino, segilin va-
rios caminantes. San Juan de Or-
tega es el siguiente rincén que
ofrece su cobijo al cansado cami-
nante. El santuario es fruto de la
fusion de obras realizadas entre el
XII, XV, XV1 y XVII. Del conjunto
monacal se pueden admirar la
iglesia, €l claustro reglar, la capilla
de San Nicolds y la hospederia.

LLEGADA A LA CAPITAL. Des-
pués del monasterio dos caminos
distintos, pero vilidos ambos, lle-
van hasta Burgos. Es posible que,
después de Santiago de Composte-
la, la capital burgalesa sealo mas
caracteristico y simbdlico de la Ca-
lle Mayor de Europa, a la que debe
parte de su apogeo. La ciudad del
Cid se merece por si sola una sema-
na de serenos paseos, pero no esta
esto entre los proyectos de los que
guian sus pasos a Santiago. Lo pri-
mero con lo que se topan es Real y
Antigua de Gamonal. Otro punto
donde es obligado ralentizar el pa-
so es en la Plaza de San Juan, don-
de se levanta la iglesia de San Les-
mes y el monasterio de San Juan,
antiguo hospital de peregrinos.
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Ermita-albergue de San Nicolds

e b

Unos cientos de metros mas
adelante, la Catedral atrapa la mi-
rada y la admiracién de todos
cuantos levantan sus ojos, y su fi-
ligrana gética despide los pasos
del caminante rumbo al Hospital
del Rey, también enfermeria para
peregrinos en tiempos pretéritos.
Y de ahi rumbo a las tierras llanas
del oeste burgalés que lindan con
Palencia.

A LA CONQUISTA DEL OESTE.
Primero Villalbilla de Burgos, lue-
go Tardajos, a continuacion Rabé
de las Calzadas y Hornillos del Ca-
mino (uno de los mas singulares
gjemplos de pueblo-camino) son
las siguientes paradas antes de lle-
gar al solitario albergue de Arroyo
de San Bol. Este oasis en medio de
tierras castellanas fue antigua al-
dea abandonada por sus habitan-
tes por causas desconocidas en
1503. Hontanas es el dltimo pue-

, en Itero del Castillo.

Burgos
se merece

una
semana

de

serenos
paseos

blo antes de Castrojeriz, villa ja-
cobea mas importante después
de la capital dentro del recorrido
burgalés, Alli se puede ver un cas-
tillo, dos iglesias (la de San Juan y
la de Santo Domingo), una cole-
giatay las ruinas del convento de
San Antén.

Itero del Castillo despide al pe-
regrino como Gltimo pueblo bur-

o

galés antes de entrar en Palencia.
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En esta pequena villa destaca la
iglesia de San Cristobal. De su
‘apellido’ tan s6lo se distingue hoy
algun resto de la torre homenaje.
Cerca del poblado estd 1a ermita
de San Nicolads, que ha sido res-
taurada y sirve como albergue pa-
Ia peregrinos.

Estos son algunos rincones de
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Pila bautismal de Redecilla del Camino, del siglo XIL.
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la provincia de Burgos en los que
el arte y la historia han dejado su
huella, en los que las piedras ha-
blan, rezan, recitan, guerrean...
Rincones que estdn abiertos y dis-
puestos para recibir a todos los
que gquieran empaparse del deve-
nir del Camino y de sus poblado-
res a lo largo del dltimo milenio.
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Descanso y lectura en espera de una nueva jornada de peregrinaje. / FOTOS: INGRID

|

En agosto el sol aprieta y un trago jacobeo ayuda a continuar en camino.

Para vivir y recordar

Hoy llega a su fin este peregrinaje periodistico por el Camino de Santiago a su paso por |a provincia de Burgos
» Su autora, extremenia, se declara atrapada por su mistica y promete hacerlo hasta el Obradoiro

M.AF. | BURGOS

I Camino de Santiago es ‘algo’
Eque la inmensa mayoria de los
espanoles conoce. Unos, de oidas;
otros, los menos, de ampollas.
Conforma un itinerario fisico con
mas de un milenio de historia; y
para muchos también acoge un
peregrinar y una biisqueda inte-
r10r.

A mi (extremena y estudiante
de Periodismo en Madrid que rea-
lizo practicas de verano en Diario
de Burgos) ‘me sonaba’ y estos me-
ses en Burgos, sin llegar a cosechar
irritaciones en la epidermis de los
pies, me han servido para ‘domi-
nar’ un poco mas esta realidad, es-
te sueno, este reto; aunque me ha-
ya expresado en las siete etapas
precedentes con palabras escu-
chadas a las decenas de peregri-
nos con los que he compartido sol
y sombra. Pero hasta que no haga
el Camino con bordén y mochila
al hombro no tendré total ‘autori-
dad’y autenticidad para hablar de
las verdaderas impresiones y sen-
saciones que se sienten al reco-
rrerlo. Por eso me he comprome-
tido a hacerlo.

Después de adentrarme duran-
te unos dias como preguntona in-
cansable en el mundo de los pere-
grinos, he decidido que en un ve-
rano proximo -no me atrevo a
poner fecha exacta-, caminaré
hasta Santiago. Me han cautivado
los caminantes con sus historias y
vidas, los hospitaleros con su con-
tundencia y generosidad, y los pai-
sajes con su serenidad. Y por eso,
después de haberlo conocido sélo
por fuera, quiero conocer el resto
de los secretos que esconde, que,
segun me han dicho, son muchos.
Voy a hacer caso a la peregrina Ma-
ria, con la que coincidi en dos alber-
gues: «Creo que todo el mundo de-
beria hacer el Camino en la vida».

Espero que todas mis etapas,
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Las cenizas de un peregrino

en las que he intentado trasladar
de la manera mas fielmente posi-
ble las impresiones que yo recogf,
hayan servido para que alguno co-
nozca un poco mas de la Ruta Ja-
cobea, que a mi me ha atrapado.

Y como despedida, les ofrezco
imagenes captadas por mi com-
panera de ‘peregrinaje laboral’, la
fotégrafa Ingrid, que no es alema-
na, sino de Gamonal.

reposan en la ermita de Itero del Castillo.
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Agua para limpiarse y refrescarse.
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Camino de reflexién.
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