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Formación académica 

 Máster en Globalización y Desarrollo. Instituto Hegoa, UPV/EHU. 2010-
2011. 

 Especialista en Información Internacional y Países del Sur. Universidad 
Complutense. 2007 

 Licenciada en Periodismo. Universidad Carlos III de Madrid (2001-2005).             
4º Curso en la Universidad de Sevilla con beca Séneca. 

 Estudios de la licenciatura de Historia. UNED.  
 
Experiencia profesional 

 Reportera freelance. Desde julio 2008. En Lisboa desde septiembre de 
2013.  Texto y fotos.  
Medios de España: El País, Público, eldiario.es, El Confidencial, La Marea, 
Pikara Magazine, Periodismo Humano, EsGlobal, Tiempo, La Aventura de la 
Historia y Ocho Leguas (El Mundo), Pueblos, Números Rojos, Rockdelux, 
Energías Renovables, FronteraD, EuroXpress, Diagonal, ABC, OMAL, 
Runners, Yo Dona, Emprendedores, Unfollow, Cuaderno de Periodistas, 
HOY, Forum, Revista de Periodismo Preventivo. 
Medios extranjeros: La Tercera (Chile), Brecha (Uruguay), La Silla Vacía 
(Colombia), Reforma (México), Proceso (México), Escape (Bolivia).  
Cobertura eventos y sucesos internacionales: Consulta 9N en Cataluña, 
Cumbre Río+20, derrocamiento de Fernando Lugo en Paraguay, Foros del 
Agua en Marsella. 

 Responsable de Comunicación de varios eventos y conferencias: desde 
2008. 

 Vivir Extremadura. Redactora jefa de la revista. Responsable también de la 
web y las redes sociales. Julio 2012-julio 2013. 

 Universidad UNIDA. Colaboradora en el departamento de Comunicación. 
Asunción (Paraguay). Abril-junio 2012. 

 El Periódico Extremadura. Enero 2009- septiembre 2010. Texto y fotos.  
 Europa Press. Enero 2009-septiembre 2010. Colaboradora en 

Extremadura. 
 Reforma (México) Marzo-Junio 2008. Editora y redactora en Internacional. 
 Capital. 2006-2007. Redactora de temas de actualidad sobre economía.  

Programa Primer Empleo de la Asociación de la Prensa de Madrid, 2006. 
 Prácticas. La Gaceta de Salamanca (verano 2005), Diario de Burgos (verano 

2004), Hoy (verano 2003), La Crónica de Navalmoral (verano 2002). 
 

Premios y distinciones 
 Ganadora Premio de Periodismo Dionisio Acedo 2013. Diputación de 

Cáceres. 
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 Mención de Honor. Premio Joven Comunicación 2015 Universidad 
Complutense de Madrid, por el proyecto periodístico ‘Sed de agua, sed de 
vida’. 

 Finalista Premio de Periodismo AEAS 2015 (Asoc. Española de Agua y 
Saneamiento). 

 Finalista en Mejor Análisis. Premios La Buena Prensa 2015. 
 Accésit Premio de Periodismo Dionisio Acedo 2014. Diputación de Cáceres. 
 Finalista en Mejor Entrevista. Premios La Buena Prensa 2014. 
 Finalista en los XVII y XVI Premios Periodísticos de Extremadura del 

Consejo Asesor de RTVE en Extremadura. Años 2011 y 2010 
 
Investigaciones y publicaciones 

 'La economía verde de Río+20: de la Cumbre de la Tierra a su despojo'. 
Coautora de capítulo en libro ‘Economía verde. Apuesta de continuidad del 
desarrollo desigual y el abuso de los comunes’. Ruth Cuadernos. Diciembre 
2013. 

 ‘Diez encuentros incómodos con América del Sur’. Coautora del e-book. 
Ediciones Crac. Octubre 2013. 

 Conceptos, bases y geopolítica del agua. Un acercamiento al caso de 
Brasil. Tesina fin de máster en Globalización y Desarrollo. 

 Redactora y editora del libro ‘Tras la catástrofe de 2010, emerge un 
nuevo Talis’. Fundación Félix Baltistán. 2011. (cooperación y ayuda de 
emergencia) 

  ‘Así ven Áfricas nuestros informadores’. Coautora. Publicado por 
EuroEditions (2009) y por la Fundación Sur (2008). Ponencia y publicación 
en INICE (07). Campus de Excelencia (07). 

 Inmaculada Concepción, historia e intrahistoria de un colegio moralo. 
Investigación de los XV Coloquios Histórico-Culturales del Campo Arañuelo 
(2008). Publicación de libro (2009). 

 El renacimiento nuclear. Junio-julio 08. Autora de la investigación. 
Arcopress. 

 Los límites éticos del espectáculo televisivo. Colaboradora. Eduforma, 
Colección Comunicación, 2006. 
 

Conferencias 
  Taller sobre ‘Agua y saneamiento’, dentro del seminario‘Introducción a la 

cooperación’. ISF. San Sebastián, marzo 2015. 
 Ponencia en el ‘Primer encuentro vasco sobre el derecho humano al agua 

y al saneamiento’. Medicus Mundi (Vitoria, marzo 2015) 
 Conferencia ‘Acceso al agua: una cuestión de derecho’. ONGAWA 

(Badajoz, marzo 2015) 
 Ponencia dentro de la jornada‘Agua, género y desarrollo’. Junta de 

Castilla y León (Valladolid, marzo 2015) 
 Conferencia ‘Al Otro lado de ‘La Raya’/Ao Outro lado de ‘A Raia’, sobre 

periodismo de frontera. CHAM. Universidad Nova de Lisboa. Marzo de 
2015. 

 Ponente taller ‘Aclarando mitos’. Día del Agua 2013. XIV Seminario 
‘Desarrollo, cooperación y tecnología’. ISF-Bilbao. Marzo 2013 



 Ponente taller ‘La comunicación y el desarrollo en la globalización’, en 
XIII Seminario ‘Desarrollo, cooperación y tecnología’. ISF-Bilbao. Marzo 
2012. 

 Ponencia en FAME (Foro Alternativo Mundial del Agua), Aguas y medios 
de comunicación. Marsella (Francia), marzo 2012. 

 Ponencia Día Mundial del Agua 2012.ISF-Bilbao. 
 Taller de comunicación interna. ISF Bilbao. Abril 2011.  
 Ponencia en ‘Otra información para cambiar el mundo’. Universidad 

Complutense, diciembre 2009. 
 
Cooperación para el desarrollo 

 ONG Macodou S.Sall. Voluntaria desde 2009. Estancia en Senegal. 
 Voluntaria en el departamento de comunicación de la Fundación Félix 

Balistán, en Bilbao. Año 2011. 
 VI Programa de Voluntari@s Expert@s. Felcode 2010. Estadía un mes en 

Ecuador. Asesora de comunicación en AME. 
 Jóvenes Voluntarios con América Latina. 2010. Aupex, Instituto de la 

Juventud de Extremadura y AEXCID. Estancia de un mes en Nicaragua. 
 
Idiomas 

 Inglés. B2 (CUID-Uned). Estancia en Cambridge, curso intensivo en la 
escuela The New School of English (noviembre-diciembre 2008) 

 Portugués. B1. Viviendo en Lisboa desde septiembre 2013. 
 Alemán. Start 1. Goethe Institut. Junio 2006. Curso intensivo en Munich 

(2005).  
 

Cursos y seminarios 
 Género en desarrollo. Instituto Juventud de Extremadura. Dic. 2011. 20h. 
 Cobertura mediática en crisis, catástrofes y emergencias. RTVE y 

Semhu. 28,29 y 30 noviembre 2011. 
 El lenguaje del agua en el periodismo ambiental. Fundación Nueva 

Cultura del Agua y Bakeaz. Noviembre 2011. 15 horas. 
 Alternativas al desarrollo, post-extractivismo y transiciones. Curso 

online. CLAES. 19 octubre- 23 noviembre 2011. 
 Repensar el desarrollo. Propuestas y alternativas para un cambio de 

paradigma. Curso de UPV/EHU y Paz con Dignidad. Junio 2011. 20 horas. 
 Participante en la XIII Reunión de Economía Mundial. Mayo 2011. 
 Encuentros ‘Decrecimiento y Buen Vivir’. UPV. Febrero 2011. 16 horas. 
 Ecofeminismo. Online. Ecologistas en Acción. Enero-marzo 2011. 40 horas. 
 VI Seminario de Fotografía y Periodismo. Albarracín. (21 – 24/10/2006) 
 Locución. Escuela Internacional de Medios Audiovisuales. Julio 2006. 
 I Jornadas de Medioambiente y Desarrollo Sostenible en el Periodismo 

Local. Madridiario. (10 y 11 diciembre 2003) 
 Cómo se hace una noticia, cómo se hace un periódico. El Mundo, (marzo 

03) 
 Contar la guerra, hacer la paz; Colegio Mayor Santillana. (27-29 nov. 

2002) 
 Testigos incómodos: Reporteros en zona de conflicto, Unversidad Rey 

Juan Carlos. (29 julio – 2 agosto 2002) 


